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selbstbestimmt leben – geborgen sein - alles aus einer Hand 

 

stationär 

ambulant 

ROMEOUNDJULIA 

Diakonisches Sozialzentrum Rehau 

Schildstr. 29 

95111 Rehau 

09283/841-0 

www.altenhilfe-rummelsberg.de 
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Alten- und Pflegeheim -   

Diakoniestation der Rummelsberger –  

Fachstelle für pflegende Angehörige 



       Rummelsberger Dienste für Menschen im Alter gGmbH 

Stationär/teilstationär:  

Wohnen im offenen und beschützenden Wohnbereich -  

Kurzzeitpflege - Verhinderungspflege - Tagespflege 

Gerontopsychiatrischer Fachdienst 

Cafestübla (DI, DO, SA, SO) 

Gottesdienste und Andachten 

Seelsorge-Sprechstunde 

Aussegnungen, Hospizarbeit 

Ambulant: 

Beratung, Pflege und Betreuung zu Hause 

Mobiler Mahlzeitendienst 

Offener Mittagstisch 

ROMEOUNDJULIA 
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Eigenwahrnehmung: 
 

Pflegende sind bei Aufnahme in den stationären 

   Bereich psychisch oder körperlich stark belastet  

   oder bereits erkrankt 

 

Erst wenn die Pflegenden „nicht mehr  können“, 

   wählen sie den Schritt der stationären Versorgung 

 

Finanzielle Engpässe, Sozialhilfe  
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Entwicklungen: 

 Pflegende und Hilfebedürftige werden immer älter 

 Hilfebedarf steigt 

 Verknappung finanzieller Ressourcen 

 Politischer Wille „ambulant vor stationär“ 

 Entwicklung einer „Bürgergesellschaft“ 

 Auflösung familiärer Netzwerke 
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Was benötigen hilfebedürftige Menschen  

um so lange wie möglich zu Hause leben zu können? 

  

  

   

 

 

Was benötigen die Angehörigen im häuslichen Umfeld  

um ihre Ressourcen zu schonen? 
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    Rummelsberger 

    Organisieren für 

    Menschen 

    Entlastung vor 

    Ort 

     

   Jederzeit 

    Unterstützung für das 

    Leben 

    Im 

    Alltag 

 

UND 



       Rummelsberger Dienste für Menschen im Alter gGmbH 

   

Ziele: 

 selbständiges Wohnen und Leben in den  

    „eigenen vier Wänden“ – so lange wie möglich! 

 Bildung außerfamiliärer Netzwerke 

 verbesserte Lebensqualität von pflegebedürftigen  

    Menschen und deren Angehörigen 

 unbürokratische, leicht zugängliche Hilfen 
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  Diakonisches Sozialzentrum Rehau 
ROMEO 

1. Schulung von ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern 

2. Entlastung für pflegende Angehörige 

3. Betreuungsgruppen für Menschen mit Demenz 

4. Schulung pflegender Angehöriger 

5. Angehörigengruppen für pflegende Angehörige 

 

 Koordination über die Beratungsstelle für Seniorenfragen, 

- Fachstelle für pflegende Angehörige,  

gefördert vom Zentrum Bayern Familie und Soziales 
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JULIA 

1. kostenloses „Servicewohnen zu Hause“ 

2. Ehrenamtsbörse 

 

  

 Koordination über die Beratungsstelle für Seniorenfragen, 

- Fachstelle für pflegende Angehörige,  

gefördert vom Zentrum Bayern Familie und Soziales 
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1. Schulung von ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern 

 Ehrenamtliche werden durch die Deutsche Alzheimer Gesellschaft  

    nach einer 40 Stunden Schulungsreihe zertifiziert 

 kontinuierliche Fortbildungen und Reflexionstreffen 

 

http://www.jaeger-toennies.com/german/Aktuelles/Schulungen/pictures/schulung1-700.jpg
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2. Entlastung für pflegende Angehörige 
 

 Betreuung pflegebedürftiger Menschen zu Hause  

      durch Ehrenamtliche 
 

 Hausbesuche durch Fachkräfte zur  

 Klärung des Betreuungsbedarfes 
 

  Pflegende Angehörige können so Termine  

 wahrnehmen oder für sich einmal eine „Auszeit“ nehmen 

   Pflegestärkungsgesetz: zusätzliche Betreuungsleistungen von 

100/200 € im Monat auf 104/208€ im Monat erhöht 
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3. Betreuung für Menschen mit Demenz 

 wöchentliche Veranstaltungen 

 Betreuung durch Fachkräfte und Ehrenamtliche 

 z.B. Ausflüge, Musiknachmittage, gesellige Runden 



       Rummelsberger Dienste für Menschen im Alter gGmbH 

4.   Schulung pflegender Angehörige 

 Kurse für pflegende Angehörige und Angehörige  

   von an Demenz erkrankten Menschen 

 Zehn Abende mit Theorie und Praxis nach den  

   Vorgaben der Krankenkassen 
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5.   Angehörigengruppen für pflegende Angehörige 

 monatliche Fortbildungs- und Austauschtreffen 

 Moderation und Beratung durch Fachkräfte 
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6. Fachstelle für pflegende Angehörige 

 Beratung zu Pflege- und Hilfeangeboten 

 Entlastungs- und Schulungsangebote 

  Umgang mit Behörden, Ämtern, Kassen 

  Beratung zu Urlaub, Ernährung, Wohnumfeld (seit 1.1.15 Zuschuss 

von 4000 € statt 2557 € ab Pflegestufe 0 mit EAK) 
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7. Beratungsstelle für Seniorenfragen 

 Seniorennummer 09283 – 841 270 

 rund um die Uhr erreichbar 

 e-mail:  

 „hopperdietzel.ute@rummelsberger.net“ 

 Information, Beratung, Unterstützung 

 und Vermittlung von Hilfen 
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8. Kostenloses Servicewohnen zu Hause 

 Ermittlung des Unterstützungsbedarfes bei Hausbesuchen 

 Organisation von kostenlosen sozialen Dienstleistungen über die 

Ehrenamtsbörse 

 Organisation und Koordination professioneller Dienste 

 Kontinuierlicher Ansprechpartner – so lange das Leben in den 

„eigenen vier Wänden“ ermöglicht werden kann 
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9. Ehrenamtsbörse 

 derzeit ca. 160 ehrenamtliche Mitarbeiter 

 in der Einsatzbereichen 

   stationär 

   ambulant 

   Betreuung dementer Menschen und deren Angehörigen 

   Jugendprojekte Sonnenstrahl und VENTUS 
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Ehrenamt in der Einrichtung: 
 Besuchsdienst (z.B. Unterhaltung, Spiele, Vorlesen, Spaziergänge) 

 Begleitung bei Ausflügen 

 Hundebesuchsdienst  

 Musizieren, Singen  

 Gymnastik, Sitztänze 

 Transferdienste bei Veranstaltungen 

 Unterstützung des Pflegedienstes (Hilfe beim Essen verabreichen)  

 Mitarbeit im Andachtsteam, Halten von Andachten, Aussegnungen 

 Hospizbegleitung 

 Veranstaltungshelfer 

 Bedienung im Cafestübla 

 Näharbeiten 

 Gartenarbeiten 

  

Ehrenamt bei Senioren zu Hause: 
 Besuchsdienst (z.B. Unterhaltung, Spiele, Vorlesen, Spaziergänge, Ausflüge) 

 Betreuung von Menschen mit Demenz 

 Einkaufen mit/für Senioren 

 Begleitung zu Behörden/Ärzten, in den Urlaub,  zu Veranstaltungen, etc. 

 Fahr- und Begleitdienste  

 Arbeiten rund ums Haus (Hausordnung, Schnee räumen, Gartenpflege, etc.) 

  

 eigene Ideen   
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http://stage.intra02.rummelsberger.local/familensiegel_2014.pdf
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Von Bürgern für Bürger - „mit Herz und Hand“ 

 

 

 

 

 
 

 


